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IT 機器で簡単にできるシニア向け自己健康管理と居住環境見守りシステム

TV電話コミュニケーション

パソコンでもタブレットでもスマホでも

環境センサーでの居住環境モニタリング（オプション）

データはクラウド上で管理、かかりつけ医師も確認

バイタルサインの共有

シニア向けの配色、配置

家族へのアラートメール通知

自分で入力、自分で管理

インターネット

スマホ
タブレット

スマホ
タブレット

スマホ
タブレット

パソコン
看護担当者

在宅療養者
利用者

在宅療養者宅

療養者のご家族

TV電話コミュニケーション
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バイタルサインの共有

看護観察
生活・医療・介護相談

継続的医療・看護観察情報

つながっている感
助言・指導・指示

定期的な入力習慣

達成感,
セルフ
モニタリング 

メッセージ

バイタルサイン（医療）データ 生活情報（看護）データ
部位毎の自覚症状、体調・気分、
服薬状況、睡眠、食事、排泄など

体温、体重、
血圧、心拍数、酸素飽和度など

環境
センサー


