
実験にご協力、有り難うございます。
以下の問いにお答えください。

ご協力、有り難うございました。

被験者番号

■ お名前

■ 身体をうごかすことは好きですか？　とか、メタボの自覚がありますか？　とか

← 見せるだけで操作はさせない

■ このエクササイズマシンは、どのように使うと思いますか？

■ パッと見てみて、やってみようと思った動作を以下から選んでください。（複数選択可）

← 実際に操作をさせてみて

■ このエクササイズマシンを利用してみて【達成感】を感じましたか？

■ このエクササイズマシンを利用してみて【向上心】が掻き立てられましたか？

■ このエクササイズマシンを利用してみた【爽快感】を数字で表現してください。

非常に爽快だまったく爽快でない
100-100

感じた感じなかった
１ ２ ３ ４ ５

掻き立てられた掻き立てられなかった
１ ２ ３ ４ ５

好き普通嫌い
１ ２ ３ ４ ５
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つかむ　にぎる　まげる　つぶす　ひっぱる　ふる　まわす　しぼる　おす　はさむ


